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Persönliche Erfahrungen & Learnings 

«Zum Nachdenken anregen und nicht  

von «einer Sache» überzeugen wollen!» 

Leo Held 

2 



/ 

Leo Held 
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/ 

Muster setzen sich durch! 
Leo Held 

4 



/ 

Themen 

 

ÅUnabhängigkeit / Autonomie 

 

ÅLebenslanges Lernen / ĂFitñ bleiben 

 

ÅBeispiel: ĂAus der Praxis für die Praxis.ñ 

Leo Held 
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/ 

Coaching... 

 

...ist the way of 

empowering people 

to achieve, 

what they want 

to achieve. 
Pinnwand 

Leo Held 
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Unternehmerisches Denken,  

im Spitzensport!  



/ 

1. Impuls:  

Sepp Herberger: «Motivation ist individuell» 

Leo Held 
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Persönlichkeitsentwicklung 



/ 

2. Impuls:  

Ernst Strähl: «Unternehmen Spitzensport»  

 

Leo Held 
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Sind Spitzensportler Unternehmer? 

Leo Held 
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Sind Auszubildende Unternehmer? 



/ 

Was unternehmen Spitzensportler? 

Leo Held 
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Was unternehmen Auszubildende? 



Ein Job, für den sich die ganze Welt bewirbt? 



/ 

Sind Trainer Unternehmer? 

Leo Held 
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Berusbildnerinnen & Praxisausbilder? 



Was tun Trainer? 

Berusbildnerinnen & Praxisausbilder? 



/ 

Was verlangt man von Trainern? 

Leo Held 
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Berusbildnerinnen & Praxisausbilder? 



/ 

Was unternehmen Trainer? 

Leo Held 

Sonntagsblick, 18. Oktober 2015 17 



/ 

SRF, 22. September 2015 

Leo Held 
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Arbeitsmarkfähigkeit 

Leo Held 
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Lebenslanges Lernen  
(persönliche Entwicklung fördern und fordern) 

Leo Held 

Trainerbildung 
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3. Impuls: 

Gerald Hüter: «Verhalten verändern» 

Leo Held 

Verhalten verändern 

Einstellung ändern 

Erfahrungen machen 
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/ 

Leo Held 

4. Impuls: 

Manfred Spitzer: «Rote Beeren finden» 
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/ 

Leo Held 
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/ 

Welche Fragen stelle ich mir? 

Leo Held 

ÅWarum mache ich das? 

 

ÅWas will ich erreichen? 

 

ÅWas brauchen ich, um dieses zu erreichen? 

 

ÅWer und was kann mich dabei unterstützen? 
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Entwicklung ermöglichen 
Lebenslanges Lernen / Gesund & Ăsportlich fitñ bleiben!  

Leo Held 
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/ 

Eine (Lebens-) Vision entwickeln 

 

Leo Held 
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/ 

«Der Horcher an der Wand» 

 

Leo Held 
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Wer sein Ziel nicht kennté 

Leo Held 

éf¿r den ist jeder Weg der falsche! 
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«Die größte Gefahr besteht für die meisten von uns 

nicht etwa darin, ein Ziel zu hoch anzusetzen und zu 

scheitern, sondern es zu niedrig anzusetzen und es 

zu erreichen.» 

Michelangelo 
Italienischer Maler, Bildhauer und Architekt 
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Meine Passion / meine Leidenschaft f¿ré 

Leo Held 

 

édie Arbeit mit Menschen und Teams! 
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