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Angela Schnelli, Master of Advanced Studies (MAS), specializzazione SUFFP in Formazione professionale

La combinazione si adatta  
perfettamente ai miei ruoli»
A cura di  Alexandra Stein

Angela Schnelli è infermiera ricerca-
trice. Lavora nel settore delle cure 
ed è stata attiva come docente e as-
sistente di ricerca. Oggi è infermiera 
esperta presso una cooperativa e Re-
sponsabile dell’organizzazione e del 
coordinamento della formazione per 
l’associazione Spitex Turgovia. Pres-
so la SUFFP sta seguendo un Master di 
specializzazione con focus individuale 
sui temi di gestione, leadership e co-
aching nel settore sanitario.

«Due conoscenti che hanno seguito la 
loro formazione presso la SUFFP mi 
hanno consigliato di affidarmi alla 
Scuola universitaria nella scelta del 
mio prossimo corso di formazione con-
tinua. Fino a quel momento, nel corso 
della mia carriera accademica come 
infermiera ricercatrice, mi ero concen-
trata molto sul settore in quanto tale. 
All’epoca è stato molto importante per 
me dedicarmi a questa intensa specia-
lizzazione professionale. 

Dato che uno dei miei compiti prin-
cipali è offrire consulenza a formatori 
e formatrici professionali e a respon-
sabili della formazione professionale 
nelle aziende nonché di organizzare 
incontri che mettano in connessione 
questi attori, ero alla ricerca di una for-
mazione continua incentrata sulla for-
mazione professionale.

Su misura per l’azienda e per il 
proprio ruolo
Apprezzo molto la possibilità di sce-
gliere i moduli in modo libero e fles-
sibile dall’offerta della SUFFP. La com-
binazione di leadership, sviluppo, co-
aching e didattica della formazione 

continua si adatta perfettamente al 
mio contesto aziendale e ai miei ruo-
li. Alla SUFFP lavoriamo molto nell’am-
bito di workshop e discussioni. È una 
modalità nuova per me, nella forma-
zione per adulti. Il fatto di poter con-
tribuire attivamente a plasmare la le-
zione è molto coinvolgente. Nelle di-
scussioni ho realizzato che anche in 
altri settori ci sono temi impegnativi 

da affrontare. Trovo questo cambio di 
prospettiva e lo scambio davvero ap-
passionante e arricchente. Ricevo sti-
moli da persone con altre esperienze 
professionali e altri stili di leadership, 
attive all’interno di organizzazioni 
strutturate diversamente.

Un traguardo raggiunto
Nel percorso verso il Master di for-
mazione continua con focus indivi-
duale, ho già potuto ottenere un Di-
ploma of Advanced Studies (DAS). Il 
mio lavoro di diploma, tradotto dal 

tedesco, si intitola: Elaborazione di 
un piano di formazione per la Spitex 
nel Canton Turgovia.

Come responsabile per la formazio-
ne nella Spitex no profit del Canton 
Turgovia e più in generale come infer-
miera esperta, uno dei miei compiti è 
quello di supportare i e le responsabi-
li della formazione professionale. Vale 
a dire dare sostegno ai collaboratori e 

alle collaboratrici, nonché alle persone 
in formazione  affinché possano acqui-
sire, valorizzare e applicare le cono-
scenze specialistiche. Ma le mie cono-
scenze possono diventare davvero pre-
ziose solo a patto che abbia le giuste 
competenze per diffonderle, sviluppar-
le e confrontare le mie idee con quelle 
degli altri. 

Sono proprio queste le capacità che 
sto acquisendo alla SUFFP. Ho la sen-
sazione che questo corso sia molto 
prezioso per la mia evoluzione profes-
sionale, ma anche per la mia crescita 
personale.

■ Alexandra Stein, responsabile di progetto 
senior Formazione, SUFFP

Per questa offerta di formazione continua 
vedi anche l’articolo a pagina 11.

▶  www.suffp.swiss/formazione-continua/
cas-das-mas/cas-das-mas-
specializzazione-formazione-professionale

«

↑  Presso la SUFFP, Angela Schnelli sta com-
pletando un Master di formazione continua 
con focus individuale.

« Alla SUFFP lavoriamo 
molto nell’ambito di 
workshop e discussioni.  
Il fatto di poter contribui-
re attivamente a plasma-
re la lezione è molto 
coinvolgente.»
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