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‒  Le conseil en orientation: origine et évolution

‒  Le courant constructiviste: conconstruire un projet

‒  Le courant "psychosociologique": accompagner 
l’individu en contexte

‒  L’accompagnement de l’adulte: conditions et défis
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ORIGINE 

–  CONTEXTE: parcours linéaires et marché du travail 
prévisible

–  LEITMOTIV: un appariement personne-environnement
–  BENEFICIAIRES: jeunes en fin de scolarité
–  POSTURE: la ou le psychologue expert-e
–  OUTILS: testing et information professionnelle

Dawis & Lofquist (1984); Holland (1973); Parsons (1909)
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EVOLUTION 

–  CONTEXTE: multiplication des parcours et imprévisibilité 
des carrières

–  LEITMOTIV: compétences et transitions
–  BENEFICIAIRES: l’arrivée de l’adulte
–  POSTURE: la ou le psychologue “formateur/formatrice” 

et accompagnateur/accompagnatrice
–  OUTILS: bilan de compétences et accompagnement des 

transitions
Anderson et al. (2012); Boutinet (2007); Guichard (2003)
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Source: Savickas & Pouyaud, 2016, p. 9.
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LE LIFE DESIGN 

–  Chaos vocationnel et injonction à construire sa carrière 
–  Carrière subjective et sens du travail
–  Thèmes de vie et récit autobiographique 
–  Intervention (ex.): 

Guichard (2004, 2015); Savickas (2005); Savickas & Pouyaud (2016)
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•  Construction
•  Déconstruction 
•  Reconstruction
•  Coconstruction 
•  Action
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Guichard (2008)

Formes identitaires 
subjectives
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LE RÔLE DES RELATIONS 

–  Du récit de soi au dialogue sur soi
–  Alliance de travail 
–  Action conjointe (joint action)
–  Tenir conseil et délibérer pour agir
–  La carrière en tant qu’apprentissage social

Blustein (2011); Krumblotz & Jacobs (2006); Lhotellier (2001); Masdonati et al. (2014); Young (2016)
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LA THÉORIE DE L’APPRENTISSAGE 
SOCIAL DE LA CARRIÈRE DE 

KRUMBOLTZ 

Krumblotz & 
Jacobs (2006) 

Apprentissage social de la carrière
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LA RELATION INDIVIDU-CONTEXTE 

–  Théories systémiques de l’orientation
–  Théorie psychologique de l’acte de travail 

(psychology of working theory) et travail décent
–  Exemple d’intervention: développement du pouvoir 

d’agir des personnes et des collectivités (DPA)

Duffy et al. (2016); Le Bossé (2002; 2011); Patton & McMahon (2006); 
http://www.fse.ulaval.ca/ladpa/; http://unesco.uni.wroc.pl/en/ 
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McMahon & Patton (2006)

Dimension 
individuelle

Dimension 
sociale

Dimension 
temporelle

Dimension 
sociétale

Dimension 
processuelle

My system of 
career influences
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CLES

–  Une approche holistique

Duffy et al. (2016, p. 129)

Psychology of working theory
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POUR L’ACCOMPAGNEMENT DE L’ADULTE

–  Différencier profils et demandes 

–  Favoriser le dialogue recherche-terrain

–  Respecter les dynamiques complexes
–  Expliciter le "quoi" et le "comment"
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