Pratica clinica avanzata: un valore
aggiunto per il contesto sanitario
ticinese
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Percorso professionale (1)

Lavoro presso EOC:
« Dal 2001-2008 infermiera Dipartimento Medicina Ospedale
Regionale di Lugano (ORL)

« Dal 2008 al 2017 infermiera Specialista Clinica nel

Dipartimento Medicina ORL
« Dal 2017 al 2020 infermiera Esperta Clinica ORL

- Da agosto 2020 infermiera Esperta di cure EOC e Res. Centro

di Competenza sviluppo Clinico infermieristico
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Percorso professionale (2)

Percorso di studi:
» Diploma cantonale di infermiera (2001)

* Diploma of Advanced Studies SUPSI (DAS) in Clinica Generale
(2011)

« Master of Advanced Studies SUPSI (MAS) in Clinica Generale
(2017)

« Master of Science in Cure Infermieristiche (2021)
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Riferimenti teorici rispetto al ruolo
dell’APN nel contesto ticinese

Definizione generale di Advanced Practice Nurse (APN):

“Un infermiere abilitato all’esercizio della professione (registered
nurse) che ha acquisito una base di conoscenze a livello esperto
(expert knowledge base), abilita per prendere decisioni complesse
(complex decision making skills) e competenze cliniche per un
esercizio professionale ampliato (expanded practice), le cui
caratteristiche dipendono dal contesto e/o dal paese nel quale
'infermiere € accreditato per esercitare. Livello minimo richiesto
(Master degree)”.

(ICN, 2020)
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Hamric Model — Definition of
Advanced Practice Nursing
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Framework to guide the analysis
on advanced practice roles

Drivers influencing APN/NP role development

Work- Legal,
e policy and
economic
Issues
context

Health care
needs
of the

population

Practice
patterns

(De Geest, et. al, 2008)

Edu-
cation
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1) | bisogni di cura sanitari della
pOpOIaZIOne Health care

needs
of the
population

« Complessita dei pazienti — cure complesse e altamente qualificate
* Invecchiamento della popolazione — qualita e aspettativa di vita

« Malattie croniche — polimorbilita — disabilita

« Migrazione

* Inter-professionalita e cure avanzate
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2) | modelli della pratica e nuovi
modelli di cura

Practice
patterns

* Necessita di cambiamenti nella pratica — collaborazione

Interprofessionale
« Skill-mix e responsabilita — obiettivi comuni condivisi

 Es. modelli di cure: Chronic care model, Gestione intearata,

Transitional model, ...
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3) Laformazione

Edu-
cation

* In Svizzera dal 2000 Universita di Basilea
« Dal 2005 Scuole Universitarie Professionali (SUP)

« Da settembre 2018 MScN in Ticino (SUPSI)
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4) Le problematiche legate |,

force

al personale ssues

« Turnover infermieristico — abbandono della professione — carico

di lavoro
 Difficolta nel riconoscimento del ruolo
« Carenza di personale curante rispetto la popolazione
« Migrazione del personale
- Salari

« Carenza di medici generalisti
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5) Il contesto legale e politico |55 o

 Mancato riconoscimento dell’autonomia e del ruolo
degli infermieri

* Regolamentazione per il ruolo esperto clinico APN in Svizzera a
partire da aprile 2021: APN Swiss Task Force APN-CH

La protezione del titolo, la descrizione del ruolo e la
regolazione dal punto di vista legale incentiva molto la
diffusione dell’ APN.

APN-CH

Pflegeexperte/-in
Infirmier/-&re de pratiqgue avancée
Infermiere/-a di pratica avanzata

(https://attivo.per-cure-infermieristiche-forti.ch/)

(https:/iwww.apn-ch.ch/ueber-apn-ch)
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https://attivo.per-cure-infermieristiche-forti.ch/

Possibili scenari futuri
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Riflessioni conclusive

La pratica clinica avanzata nel contesto ticinese quale valore

aggiunto:
* Sicurezza del paziente

- Efficacia ed efficienza — tqualita, 1soddisfazione, |costi,

autodeterminazione
* Introduzione nei contesti dove viene identificato un bisogno
« Leadership clinica e partnership

* Valorizzazione, crescita e aumento dell’autonomia infermieristica

Quali ruoli per I'infermiera e lI'infermiere del futuro?/ S.P. / 17.09.2021 / Pag. 14 @




Bibliografia

- APN-CH: Organisation der Reglementierung. (n.d). Uber APN-CH. Recuperato
da: https://www.apn-ch.ch/ueber-apn-ch (consultato il 20 agosto 2021).

« De Geest, S., Moons, P., Calens, B., Gut, C., Lindpaintner, L., & Spirig, R.
(2008). Introducing advanced practice nurses / nurse practitioners in health

care systems: a framework for reflection and analysis. Swiss med wkly,
138(43-44), 621— 628.

« https://attivo.per-cure-infermieristiche-forti.ch/

« International Council of Nurses (ICN). (2020). Guidelines on Advanced Practice
Nursing. Recuperato da: https://www.ICN_APN  Report EN_WEB.pdf.
(Consultato il 20 agosto 2021).

 Kures, C., & Sittner, E. (Eds.). (2018). Advanced Nursing Practice: die
pflegerische Antwort fur eine bessere Gesundheitsversorgung. Facultas
Verlags-und Buchhandels AG.

Quali ruoli per I'infermiera e l'infermiere del futuro?/ S.P. / 17.09.2021 / Pag. 15




Bibliografia

* Leichsenring K. (n.d). The INTERLINKS Framework for Long-term Care.
European Centre for Social Welfare Policy and Research. Austrian Ministry of
Science. Recuperato da: http://interlinks.euro.centre.org/contact (consultato il
20 Agosto 2021).

« Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachménner SBK —
ASI. (2021). Volksinitiative fur eine starke Pflege kommt vors Volk. Recuperto
da: https://www.sbk.ch/aktuell/news-
single?tx_news_pil%5Bnews%5D=576&cHash=7fa3b86122254c3c93caf392c7
f1375d (consultato il 20 agosto 2021).

« Tracy MF & O'Grady E (Eds.). (2018). Hamric and Hanson's Advanced Practice
Nursing. An Integrative Approach (6th Edition.). St. Louis, MO: Elsevier
Saunders. Paperback ISBN: 9780323447751, eBook ISBN: 9780323447706,
eBook ISBN: 9780323447744

Quali ruoli per I'infermiera e l'infermiere del futuro?/ S.P. / 17.09.2021 / Pag. 16




Grazie per
|’'attenzione!

Sara.piattini@eoc.ch
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