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Percorso professionale (1)

Lavoro presso EOC:

• Dal 2001-2008 infermiera Dipartimento Medicina Ospedale 

Regionale di Lugano (ORL)

• Dal 2008 al 2017 infermiera Specialista Clinica nel 

Dipartimento Medicina ORL

• Dal 2017 al 2020 infermiera Esperta Clinica ORL

• Da agosto 2020 infermiera Esperta di cure EOC e Res. Centro 

di Competenza sviluppo Clinico infermieristico
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Percorso professionale (2)

Percorso di studi:

• Diploma cantonale di infermiera (2001)

• Diploma of Advanced Studies SUPSI (DAS) in Clinica Generale

(2011)

• Master of Advanced Studies SUPSI (MAS) in Clinica Generale

(2017)

• Master of Science in Cure Infermieristiche (2021)
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Riferimenti teorici rispetto al ruolo 

dell’APN nel contesto ticinese

Definizione generale di Advanced Practice Nurse (APN):

“Un infermiere abilitato all’esercizio della professione (registered

nurse) che ha acquisito una base di conoscenze a livello esperto

(expert knowledge base), abilità per prendere decisioni complesse

(complex decision making skills) e competenze cliniche per un

esercizio professionale ampliato (expanded practice), le cui

caratteristiche dipendono dal contesto e/o dal paese nel quale

l’infermiere è accreditato per esercitare. Livello minimo richiesto

(Master degree)”.

(ICN, 2020)
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Hamric Model – Definition of 

Advanced Practice Nursing 
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(Tracy & O’Grady, 2019)



Framework to guide the analysis 

on advanced practice roles

Quali ruoli per l’infermiera e l’infermiere del futuro?/ S.P. / 17.09.2021 / Pag. 7

(De Geest, et. al, 2008)



1) I bisogni di cura sanitari della    

popolazione

• Complessità dei pazienti → cure complesse e altamente qualificate

• Invecchiamento della popolazione → qualità e aspettativa di vita

• Malattie croniche – polimorbilità – disabilità

• Migrazione

• Inter-professionalità e cure avanzate
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2) I modelli della pratica e nuovi 

modelli di cura

• Necessità di cambiamenti nella pratica → collaborazione 

interprofessionale

• Skill-mix e responsabilità → obiettivi comuni condivisi

• Es. modelli di cure: Chronic care model, Gestione integrata, 

Transitional model, …
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3) La formazione 

• In Svizzera dal 2000 Università di Basilea

• Dal 2005 Scuole Universitarie Professionali (SUP)

• Da settembre 2018 MScN in Ticino (SUPSI)
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4) Le problematiche legate

al personale

• Turnover infermieristico – abbandono della professione – carico 

di lavoro

• Difficoltà nel riconoscimento del ruolo 

• Carenza di personale curante rispetto la popolazione

• Migrazione del personale 

• Salari

• Carenza di medici generalisti
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5) Il contesto legale e politico

• Mancato riconoscimento dell’autonomia e del ruolo 

degli infermieri

• Regolamentazione per il ruolo esperto clinico APN in Svizzera a 

partire da aprile 2021: APN Swiss Task Force  APN-CH

La protezione del titolo, la descrizione del ruolo e la 

regolazione dal punto di vista legale incentiva molto la 

diffusione dell’ APN.
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(https://attivo.per-cure-infermieristiche-forti.ch/)

(https://www.apn-ch.ch/ueber-apn-ch)

https://attivo.per-cure-infermieristiche-forti.ch/


Possibili scenari futuri
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del ruolo sulla 

base della 

popolazione 

bersaglio



Riflessioni conclusive

La pratica clinica avanzata nel contesto ticinese quale valore 

aggiunto:

• Sicurezza del paziente

• Efficacia ed efficienza → ↑qualità, ↑soddisfazione, ↓costi, 

autodeterminazione

• Introduzione nei contesti dove viene identificato un bisogno 

• Leadership clinica e partnership

• Valorizzazione, crescita e aumento dell’autonomia infermieristica
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